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GRADE HORARIA DOS RECURSOS HUMANOS

NOME DO PROJETO: FUTEBOL DE BASE - CACP

PROPONENTE: ESPORTE CLUBE 9 DE JULHO

Carga Forma de
Cargo Atribuicdes Quant. | Segunda | Terca | Quarta [ Quinta | Sexta | Sdbado | Domingo horéaria |contratacdo Formacao académica
semanal
Profissional responsavel pela Desejavel Superior em Educagio
Supervisdo administrativa da execucéo Fisica/Esportes/Administra ¢c&o
Diretor Executivo do projeto. Além disso, o profissional 8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h PJ
responderd técnicamente por toda
demanda administrativa

Profissional responsavel pela

supervisao geral de Futebol, categoria

Sub 15, Sub 17 e Sub = .

Gerente Esportivo 19. Responsavel por executar a 1 8h 8h 8h 8h 8h - - 40h PJ Desejav~el S’u perior em
logistica de treinos e jogos das Educagao Fisica/Esportes
categorias, registro e documentacéo de
atletas

profissional responsavel pela
coordenacéo técnica de toda a Base do
Futebol do clube. Responsavel por . )
Coordenador Técnico tragar as diretrizes gerais de acordo 1 6h 6h 6h 6h 6h - - 40h PJ Desejavel Superior em
com os objetivos propostos pelo Clube, Educagao Fisica/Esportes
definir metodologia de
treinos
Profissional responsavel por ministrar 2 8h 8h 8h 8h 8h - - 40h CLT Desejavel superior em Educacéo
Treinador C treinamentos e co_mandar as equipes em Fisica e/ou registro da Federagéo
jogos Local
Responsavel por planejar e aplicar
treinamentos voltados para preparagao Deseis .
(i L L . ) javel superior em
Preparador Fisico fisica especifica da modalidade futebol 2 8h 8h 8h 8h 8h 4h 40h CLT Educagéio Fisica
Responsavel por planejar e Desejavel superior em
Preparador de Goleiros aplicar treinamentos especificos para 2 8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h CLT Educaggo Fisica
aoleiros.
Profissional responsavel por aplicar
técnicas de massagens nos musculos
Massagista ou mesmo tratar e reabilitar condigdes 1 8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h CLT Curso técnico na area

fisicas




Roupeiro

Responsavel pela logistica de
uniformes com lavagem, entrega e
recolhimento de material junto aos

atletas, separar uniformes para jogos.

8h

8h

8h

8h

8h

4h

40h

CLT

Médico

Responsavel por acompanhar o estado
de satde dos atletas e intervir em
situagBes de leses durante jogos e
treinos.

6h

6h

6h

6h

6h

40h

PJ

Superior em Medicina

Nutricionista

Responsavel por elaborar o
cardapio de alimentagdo dos atletas e
planejamento alimentar de acordo com
as especificidades de cada atleta

8h

8h

8h

8h

8h

4h

40h

PJ

Superior em Nutrigéo

Auxiliar de Servigos Gerais

Responsavel pela organizagdo e
limpeza do centro de
treinamento e republica de atletas

8h

8h

8h

8h

8h

4h

40h

CLT

Cozinheiro

Responsavel por preparar a
alimentagao dos atletas

8h

8h

8h

8h

8h

4h

40h

CLT

Desjavel ensino superior

Auxiliar de Cozinha

Responsavel por preparar a
alimentagao dos atletas

8h

8h

8h

8h

8h

4h

40h

CLT

Desjavel ensino médio

Assistente
Administrativo

Responsavel por toda demanda
administrativa, tais como cofecgéo e
envio de documentos, emisséo de
declaracdes e recibos.

8h

8h

8h

8h

8h

4h

40h

CLT

Desejavel superior em
Administragéo

Obs: Por se tratar de um projeto da manifestacéo esportiva de rendimento, a carga horéria diéria podera sofrer alteracdes de acordo com a especificidade esportiva




