
Cargo Atribuições Quant. Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Carga 

horária

semanal

Forma de 

contratação Formação acadêmica

Diretor Executivo

Profissional responsável pela

Supervisão administrativa da execução 

do projeto. Além disso, o profissional 

responderá técnicamente por toda 

demanda administrativa

8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h PJ

Desejável Superior em Educação 

Física/Esportes/Administra ção

Gerente Esportivo

Profissional responsável  pela 

supervisão geral de Futebol, categoria 

Sub 15, Sub 17 e Sub

19. Responsável por executar a 

logística de treinos e jogos das

categorias, registro e documentação de 

atletas

1 8h 8h 8h 8h 8h - - 40h PJ
Desejável Superior em 

Educação Física/Esportes

Coordenador Técnico

profissional responsável pela

coordenação técnica de toda a Base do 

Futebol do clube. Responsável por 

traçar as diretrizes gerais de acordo 

com os objetivos propostos pelo Clube, 

definir metodologia de

treinos

1 6h 6h 6h 6h 6h - - 40h PJ
Desejável Superior em 

Educação Física/Esportes

Treinador C

Profissional responsável por ministrar 

treinamentos e comandar as equipes em 

jogos

2 8h 8h 8h 8h 8h - - 40h CLT Desejável superior em Educação 

Física e/ou registro da Federação 

Local

Preparador Físico

Responsável por planejar e aplicar 

treinamentos voltados para preparação 

física especifica da modalidade futebol 2 8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h CLT
Desejável superior em 

Educação Física

Preparador de Goleiros

Responsável por planejar e

aplicar treinamentos especificos para 

goleiros.

2 8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h CLT

Desejável superior em 

Educação Física

Massagista

Profissional responsável por aplicar 

técnicas de massagens nos  músculos 

ou mesmo tratar e reabilitar condições 

físicas

1 8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h CLT Curso técnico na área

GRADE HORÁRIA DOS RECURSOS HUMANOS

NOME DO PROJETO: FUTEBOL DE BASE - CACP

PROPONENTE: ESPORTE CLUBE 9 DE JULHO



Roupeiro

Responsável pela logistica de

uniformes com lavagem, entrega e 

recolhimento de material junto aos 

atletas, separar uniformes para jogos.

1 8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h CLT -

Médico

Responsável por acompanhar o estado 

de saúde dos atletas e intervir em 

situações de lesões durante jogos e 

treinos.

1 6h 6h 6h 6h 6h - - 40h PJ Superior em Medicina

Nutricionista

Responsável por elaborar o

cardápio de alimentação dos atletas e 

planejamento alimentar de acordo com 

as especificidades de cada atleta

1 8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h PJ Superior em Nutrição

Auxiliar de Serviços Gerais Responsável pela organização e 

limpeza do centro de

treinamento e república de atletas
2 8h 8h 8h 8h 8h 4h 40h CLT -

Cozinheiro Responsável por preparar a

alimentação dos atletas

1 8h 8h 8h 8h 8h 4h 40h CLT Desjável ensino superior

Auxiliar de Cozinha Responsável por preparar a

alimentação dos atletas

1 8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h CLT Desjável ensino médio

Assistente 

Administrativo

Responsável por toda demanda

administrativa, tais como cofecção e 

envio de documentos, emissão de 

declarações e recibos.

1 8h 8h 8h 8h 8h 4h - 40h CLT

Desejável superior em 

Administração

Obs: Por se tratar de um projeto da manifestação esportiva de rendimento, a carga horária diária poderá sofrer alterações de acordo com a especificidade esportiva


